Wir freuen uns
auf Sie...

Wéhrend des Seminars stehen lhnen neben dem Mode-
ratorenteam des ACE (Auto Club Europa) auch jederzeit
Reha-Manager der BG BAU fiir Fragen zur Verfligung.

Die Riicksichtnahme auf Ihre personlichen Bediirfnisse
und der sensible Umgang mit vertraulichen Informationen
ist fiir uns selbstverstandlich.

Sofern wir Ihr Interesse geweckt haben oder Sie noch
weitere Fragen zu unserem Seminar und Fahrsicherheits-
training haben, wenden Sie sich bitte an die fiir Sie zu-
standige Ansprechperson im Bereich Reha-Management.

BG BAU
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft

Richten Sie Ihre Anfragen bitte an die
fiir Sie zustdndige Region

BG BAU ¢ Region Nord

Rehabilitation und Leistungen

Hildesheimer Strafe 309 ® 30519 Hannover
E-Mail: info-nord@bgbau.de

Frau Katja Hofmann e Telefon: 030 85781-203

BG BAU ¢ Region Mitte

Rehabilitation und Leistungen
Eulenbergstrafie 13-21 51062 Koln

E-Mail: info-mitte@bgbau.de

Herr Tobias Bohrer ® Telefon: 0152 53026447

BG BAU ¢ Region Siid

Rehabilitation und Leistungen

Am Knie 6 ® 81241 Miinchen

E-Mail: info-sued@bgbau.de

Herr Wolfgang von Ausin e Telefon: 089 8897-406
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Seminar und Fahrsicherheitstraining
mobil? Aber klar!

Ein Angebot fiir Versicherte
mit Mobilitatseinschrankungen




Unser Angebot

Seminar und Fahrsicherheitstraining fiir
mobilitatseingeschrankte Unfallverletzte

»mobil? Aber klar!*“ So lautet das Motto des Seminars
und Fahrsicherheitstrainings fiir mobilitatseingeschrankte
Unfallverletzte, das die BG BAU in Kooperation mit dem
ACE (Auto Club Europa) ins Leben gerufen hat.

Nach mehreren sehr erfolgreichen ,,mobil? Aber klar!“-
Veranstaltungen im Rahmen eines Pilotprojektes, bieten
wir das Seminar nun flachendeckend unseren Versicher-
ten mit Mobilitdtseinschrankungen an.

Gute Resonanz bei allen Teilnehmern des Pilotprojekts
,Die Ubungen haben mich schlauer gemacht.
Hier habe ich erst gesehen, dass ich seit Jahren im Auto

eine schlechte Sitzhaltung hatte.“

,»S0 heftige Lenkbewegungen habe ich noch nie
machen mussen. Wirklich eine kleine Herausforderung.“

,Hier greift ein Rddchen ins andere, das Team ist super
eingespielt und die Stimmung ist entspannt und locker.“

Nun mochten wir auch Ihnen die Moglichkeit geben an

einem Seminar und Fahrsicherheitstraining teilzunehmen.

Machen Sie sich bereit fiir drei spannende Tage
Lernen Sie neue Techniken kennen

Genief3en Sie die personliche Beratung
Steigern Sie lhre Fahrsicherheit

Die Kosten fiir die Unterbringung, die Reise zum
Seminarort und das Seminar selbst werden von der
BG BAU getragen.

Zielsetzung

¢ Verbesserung des praktischen Umgangs mit lhrem
Fahrzeug und Férderung der Fahrsicherheit sowie
Ihrer sicheren Teilnahme am StraRenverkehr

e Kennenlernen neuer technischer Entwicklungen zur
Umriistung von Fahrzeugen und eigene Austestung

e Optimierung der Nutzung eigener Ressourcen und
dervorhandenen technischen Hilfsmittel

e Erfahrungsaustausch zwischen allen Teilnehmern

Seminarprofil
e 2,5-Tagesseminarin Theorie- und Praxis-Modulen
¢ 9 bis 12 Seminar-Teilnehmer (zeitweise in 3 Einzelgruppen)

Technische Details

o zertifizierter Fahrsicherheitsplatz

¢ verschiedene Fahrzeuge mit Spezialausstattungen fiir
Rollstuhlfahrer z.B. mit Rollstuhlverladesystemen und
Handgerdten sowie die Teilnehmerfahrzeuge

¢ Personen- und Ladungssicherungshilfsmittel

Das Moderatorenteam des ACE
* Mobilitdtssachverstdandiger
- selbst schwerbehindert durch einen Motorradunfall
e Fahrtrainer/Fahrlehrer
- in Behindertenerstausbildung tatig
¢ Ergo- und Sporttherapeuten
- Schwerpunkt Rehabilitation/Prdavention

Ausblick & Tipps

1.Tag

e Anreise und Check-In

¢ Erfahrungsaustausch und Situationsanalyse
e gemeinsames Abendessen

2.Tag

e Fahrzeuganalyse/Fahrerassistenzsysteme
Fahrsicherheitstraining Teil 1

- Fahrdynamik und Fahrsicherheit

- Ergonomie und Handling

- Fahrhilfen und Wunschauto

e gemeinsames Mittagsessen

e Fahrsicherheitstraining Teil 2

¢ Ruhepause und Bewegung

* gemeinsames Abendessen

3.Tag

e Fahrsicherheitstraining Teil 3
e Auswertung
Verabschiedung

e gemeinsames Mittagsessen
¢ individuelle Heimreise

Tipps zum Sicherheitstraining
Ihr Auto sollte in Ihrem eigenen Interesse selbstverstand-
lich in einem betriebs- und verkehrssicheren Zustand sein.

Da wdhrend des Seminars viel Zeit auf dem Verkehrs-
ibungsplatz verbracht wird, empfehlen wir lhnen wetter-
feste Kleidung mitzubringen.

BG BAU in Zusammenarbeit
mit ACE Auto Club Europae. V.



